Lt JARDINAGE

CESTBON POUR LE CORPS |

LE JARDIN ; ELEMENT ESSENTIEL DE L'HABITAT FRANGAIS

13 MILLIONS DE JARDINS
63% ARl

LE JARDINAGE SE DEVELOPPE DANS LES PETITS ESPACES

POUR LA DETENTE MENTALE ET PHYSIQUE

AMARMAR

LT POUR CAUSE...

ENCOURAGE L'ACTIVITE PHYSIQUE PERMET DE REDUIRE LE STRESS

C'est le nombre de
personnes qui
déclarent se sentir

apaise quand ils sont
de perdues en moyenne. entourés de plantes.

350 calories par heure




